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ARTROSSKOLA FRANSTA
VARDCENTRAL

Artrosskola innebar att vi i grupp traffas 4
ggr under en 9-veckorsperiod. Under traf-
farna kommer vi att prata om artros, hur
den paverkar kroppen och vad du sjalv
kan gora for att paverka den.

For den som o6nskar erbjuds traning
i grupp eller individuellt.

Kostnad: 200 kr/gang, frikort galler

For att delta i artrosskolan kontakta kursledare
Anders Eskilsson

Tel : 0691-25 10 17 man,ons, fre 9.00-9.30
Email: anders.eskilsson@fvc.se

Du kan ocksa kontakta din lakare/sjukskoterska

WWW.FRANSTAVC.SE

VARDCENTRAL

FamiljeLékarna Mitt AB

Martensvag 9
840 12 Fransta

Tel: 0691-25 10 00
E-post: franstavc@fvc.se
www.franstavc.se

Vardval

Vasternorrland

Frénsta Vardcentral &r godkénd av Lands-
tlnget Vasternorrland att bedriva primar-
vard enligt Vardval Vasternorriand

Artrosskola

For dig med artros i hoft, kna eller hander

LAKARNA MITT



Vilkommen till
Friansta Vdardcentral
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Instruktor

Anders Eskilsson

Fysioterapeut

anders.eskilsson@fvc.se

0691-251017

Instruktor

. [o]

Karin Pahlsson
fysioterapeut
karin.pahlsson@fvc.se
0691-251017

En personlig vardcentral dér vi arbetar
efter foljande ledord

Trygghet
Kontinuitet,
Ratt kompetens
Fasta lakare

Tillganglighet
Vi har tid att ta
emot dig nar du be-
hover det.

Professionalitet
Kompetent personal
ar det viktigaste for
att ge dig som patient
den basta varden

Respekt

Vi moéter dig med
respekt och 6dmjuk-
het nar du ger oss
fortroendet att bli din
Vardcentral

Vad ar artros?

Artros ar en sjukdom som ar mycket
vanlig. Den drabbar hela leden, men
framforallt ledbrosket, som blir tunt
och skort.

Det kan bero pa

att friskt brosk

utsatts for allt- I3
for stor belast- [ -
ning eller att_ 7
brosket av na- Foranatbrost

gon anledning ,
ar sjukt och inte

tal normal be- dben — Stanten
lastning. Kndartros (1177 .se)

Ledbrosk

Artros har tidi-

gare ofta be-

skrivits som

forslitning. Det ar ett missvisande be-
grepp eftersgm brosket behover belas-
tas och ocksd kan nybildas. Obalans
mellan uppbyggnad och nedbrytning
behéver inte bero pa en utslitning av
leden.

Artros ar den vanligaste orsaken till
funktionsnedsattning hos aldre manni-
skor, men ar ocksa vanlig hos yngre
och medeIaIders Cirka 8 % av_befolk-
ningen i aldersgruppen 50-70 ar har
besvar relaterade till artros och fore-
komsten 6kar i hdgre aldersgrupper.
Det finns idag ingen behandling som
kan forhindra uppkomst av eller bota
artros.

Behandlingen syftar darfor till att
minska symtom och férbattra funkt-
ionen i leden.

Artrosbehandling kan ses som en
pyramid dar basen utgérs av in-
formation,

V|ktm|nskn|ng och traning. Detta
bor erbjudas i ett s3 tidigt skede
som mojligt i sjukdomsforloppet.

Information

Det ar viktigt att alla med artros
far grundlaggande information om
kanda orsaker och hur man sjalv
kan paverka sin situation.

Viktreduktion

Overvikt ar ett allt vanligare pro-
blemoch en kand riskfaktor for ett
flertalsjukdomar, daribland artros i
hoft, kndoch fingerleder.

Traning

Traning ar den behandling som
har bast effekt for flest manniskor
medlatta till mattliga besvér. Tra-
ning har visat sig minska smarta
och underlatta aktiviteter i varda-
gen.




